
Breakfast - à La Carte



Crêpes 
plain | Nutella

Vegetarian Vegan Gluten Spicy Diary Shellfish Nuts

All prices are in US Dollars and subject to 10% service charge and 17% GST
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Dosa 

Omelette

Pancakes

Eggs Benedict 
poached eggs, toasted English muffin, chives,
salmon or turkey ham, hollandaise sauce

French Toast 

Porridge 

Belgian Waffles 

Eggs in Any Style

prepared with your choice of:

plain | masala, 
*served with vegetable sambar & chutney

egg white | plain

plain | chocolate | Nutella

baked beans | mushroom | pork bacon

sunny side up | over easy
poached | boiled | scrambled

| beef bacon | sausages (chicken or beef)

prepared with your choice of:

Eggsperimental

Indian Breakfast

à La Carte

milk | water



French

Italian

Truffle Scrambled

egg white omelette with spirulina, mozzarella,
tomato, rocket leaves

smooth creamy scrambled eggs, grilled brioche bread

Spicy “Thai”

Vegetarian Vegan Gluten Spicy Diary Shellfish Nuts

All prices are in US Dollars and subject to 10% service charge and 17% GST

à La Carte
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“Spirulina”

"Sol”

Gourmet Eggs

spicy egg white omelette with herbs, spring onion
with spicy tomato sambal

comte and asparagus

bresaola, mozzerella and tomatoes

Maldivian
spicy omelette with sambal

crab meat, coriander served with black vinegar, chilli,
soy sauce

“Masala”
masala omelette with vegetables and chilli

Shakshouka
poached / scrambled eggs in tomato sauce



Vegetarian Vegan Gluten Spicy Diary Shellfish Nuts

All prices are in US Dollars and subject to 10% service charge and 17% GST
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Protein Shake

Booster & Cleanser

Breakfast High Energy Smoothie

Banana
, 

Carrot
, , 

Go Green

 , 

Mango Blueberry

, , 

Mixed Melon Colada

, , , , , 

 Absolute Bananas 

, , 

Freshly Squeezed Juice

orange

pink grapefruit

pineapple

watermelon

blueberries, mango, Daily Burn® protein powder, vanilla, chia seeds, unsweetened almond milk

carrot, apple, orange, beetroot, celery, ginger

watermelon, rock melon, papaya, mint, ginger, natural yoghurt

bananas, strawberries, spinach, natural flavored yoghurt

banana, semi-skimmed milk, peanut butter, sesame seeds, cinnamon

green melon, green apple and skinned cucumber, spinach, celery, rocket leaves

choice of one per person

Nutrients: Vitamins A, B6, C and K, Potassium, Pyridoxine,

Floater, Fibre, Niacin

Nutrients: Bata-Carotene, Vitamin B3, B6 and C, Antioxidants,

Calcium, Folic Acid, Iron, Magnesium, Phosphorous, Potassium, Sculpture
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Beverage



Vegetarian Vegan Gluten Spicy Diary Shellfish Nuts

All prices are in US Dollars and subject to 10% service charge and 17% GST

Beverage

Hot Beverage

served with milk, skimmed milk, soy milk or almond milk

choice of one per person

Coffee
French press
espresso – single or double
cafe latte
flat white
americano
cappuccino

Barista Specials
golden Lava
chai latte
match iced latte
hot chocolate
creamy hot cocoa

Selection of Tea’s
brilliant breakfast
pure chamomile flowers
Moroccan mint green
green tea with jasmine flowers
mango & strawberry
single estate darjeeling
the original earl grey
pure peppermint leaves
ceylon cinnamon spice
rose with French vanilla
ceylon young hyson green



Завтрак -  по заказу



à La Carte
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ро Доса Dosa 
Безнаполнителя или с масалой, с овощным самбаром, чатни

Блины Crêpes 
|

Омлет Omelette
 

Панкейки Pancakes
 :

Яйцо Бенедикт Eggs Benedict 
Яйцопашот,поджаренныйанглийский маффин, зеленый лук, лосось или ветчина, голландский соус

Французский тост French Toast 

Каша Porridge 
|  

Бельгийские вафли Belgian Wa es 

Яйца в любом стиле Eggs in Any Style
 

яичница | яйцо пашот | вареные яйца | скрэмбл
 

Намолоке Наводе

Безначинки нутелла 

Из белков или обычный

Без начинки | шоколад | нутелла 

запеченныебобы | грибы | беконизсвинины

яичница | яйцопашот | вареныеяйца | скрэмбл

|беконизговядины | сосиски (курица или говядина)

На ваш вкус

Блюда на основе яиц  Eggsperimental

Завтрак по-индийски Indian Breakfast

Вегетарианское Веган Глютен Острое Диета Моллюски Орехи

Все цены указаны в долларах США и не включают сервисный сбор в 10% и НДС 17%



à La Carte
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Яйца для гурманов

“Сол”
 

Острый 

“Масала” 

 Sol 

“Спирулина”
 

«Тай» 
, 

Френч French 
конте со спаржей

“Masala” 

Итальянский Italian 
, 

Шакшука Shakshouka
- / 

 Spirulina 

Мальдивский Maldivian
 

Spicy “Thai” 
, 

Скрэмбл с трюфелем Tru e Scrambled

 

яйца пашот

стрый омлет с самбалом

 

брезаола моцарелла и помидоры

скрэмблвтоматном соусе

 

омлетмасаласовощами и перцем чили

омлет со взбитыми сливками и бриошь на гриле

 

крабовоемясокориандрподается с черным уксусом, перцем чили и соевым соусом

омлетизяичныхбелковсоспирулиной, моцареллой, помидорами и листьями рукколы

острыйомлет из яичных белков с зеленью, зеленым луком и острым томатным самбалом

Вегетарианское Веган Глютен Острое Диета Моллюски Орехи

Все цены указаны в долларах США и не включают сервисный сбор в 10% и НДС 17%



Напитки
 

См
уз

и 
и 

пр
от

еи
но

вы
е 

ш
ей

ки
Ви

та
м

ин
ны

е 
на

пи
тк

и

Протеиновый шейк 

автрак с полезными смузи 

устеры 

Protien Shake

 клинсеры Booster & Cleanser

Breakfast HighEnergySmoothie

Банана Banana 
, 

Морковь Carrot
, , 

Гоу Грин Go Green

 , 

Манго с черникой Mango Blueberry 

, , 

Колада из дыни Mixed Melon Colada 

, , , , , 

Абсолютно банановый Absolute Bananas 
, , , 

Свежевыжатый сок Freshly Squeezed Juice

 – 

апельсин Orange

розовый грейпфрут Pink grapefruit

ананас Pineapple

арбуз Watermelon

черника  манго  протеиновый порошок

морковьяблокоапельсин, свекла, сельдерей, имбирь

арбуздыняпапайямятаимбирьнатуральный йогурт

ананыклубникашпинатнатуральныйароматизированный йогурт

бананполуобезжиренное молоко, арахисовое масло, семена кунжута, корица

зеленаядынязеленоеяблоко и очищенный от кожуры огурец, шпинат, сельдерей, листья рукколы

 ваниль, семена чиа, несладкое миндальное молокоDaily Burn®,

&

выбор один на человека:

Питательные вещества: Витамины А, В

клетчатка, ниацин.

 С и К, калий, пиридоксин,

Питательные вещества: Бата-каротин, витамины В3, В6 и С, антиоксиданты,

Кальций, Фолиевая кислота, Железо, Магний, фосфор, Калий, минералы

6,

Вегетарианское Веган Глютен Острое Диета Моллюски Орехи

Все цены указаны в долларах США и не включают сервисный сбор в 10% и НДС 17%



Кофе Co ee

Подборка чая 

Горячие напитки Hot Beverage

на выбор по одному на человека
подается с молоком, обезжиренным молоком, соевым молоком или

миндальным молоком

френч-пресс French press

эсплатте рессо – один или два шота

латте cafe latte 

чай золотая лава golden Lava

латте со льдом chai latte

латте горячий matcha iced latte

латте горячий hot chocolate

горячее какао со сливками creamy hot cocoa

великолепный завтрак brilliant breakfast

с цветами ромашки pure chamomile  owers

марокканский зеленый чай Moroccan mint green

зеленый чай с цветами жасмина green tea with jasmine  owers

Манго и клубника mango & strawberry

Дарджилинг single estate darjeeling

эрл грей the original earl grey

листьями мяты pure peppermint leaves

Цейлонский чай с корицей ceylon cinnamon spice

пряной розой и французской ванилью rose with French vanilla

цейлонский молодой хайсон грин ceylon young hyson green

espresso – single or double

Подборка чая Barista Specials

Selection of Tea’s

Напитки

Вегетарианское Веган Глютен Острое Диета Моллюски Орехи

Все цены указаны в долларах США и не включают сервисный сбор в 10% и НДС 17%

американо cafe latte

американо americano

капучино cappuccino



早餐 - 单点菜单



甜
蜜
享
受

清
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多萨薄饼   Dosa 

可丽饼   Crêpes 

煎蛋饼   Omelette

松饼   Pancakes

班尼迪克蛋   Eggs Benedict 

法式吐司   French Toast 

粥品   Porridge 

比利时华夫饼   Belgian Waffles 

鸡蛋任意做法   Eggs in Any Style

炒蛋可搭配任选：

原味或马萨拉⻛味, 配蔬菜桑巴咖喱、酸辣酱

蛋白或全蛋

原味 | 巧克力 | 榛⼦巧克⼒酱

焗豆 ｜ 蘑菇 ｜ 猪培根

单面煎 ｜ 双⾯半熟煎 ｜ ⽔波蛋 ｜ ⽔煮蛋 ｜

｜牛培根 ｜ ⾹肠（鸡⾁或⽜⾁）

可选择口味：

鸡蛋精选   Eggsperimental

印度风味早餐   Indian Breakfast

单点菜单
原味 | 榛子巧克⼒酱

牛奶 | 清⽔

水波蛋 ｜ 烤英式松饼 ｜ 细⾹葱 ｜ 三⽂⻥或⽕鸡⽕腿 ｜ 荷兰酱

素食 纯素 麸质 辣椒 乳制品 贝类 坚果

所有价格均以美元标价，并需加收10%服务费及17%商品及服务税。



螺旋藻蛋白煎蛋饼   “Spirulina”

香辣蛋白煎蛋饼   "Sol”

法式   French

意式   Italian

松露炒蛋   Truffle Scrambled

美味鸡蛋   Gourmet Eggs

蛋白煎蛋饼配螺旋藻、⻢苏⾥拉芝⼠、番茄、芝⿇菜

香草、葱花配辣味番茄桑巴酱

丝滑奶油炒蛋，配烤奶油面包

康泰芝士与芦笋

风⼲⽜⾁、⻢苏⾥拉芝⼠和番茄

马尔代夫风味   Maldivian
辣味煎蛋饼配桑巴酱

香辣泰式   Spicy “Thai”
蟹肉、⾹菜，配⿊醋、辣椒和酱油

印度风味   “Masala”
蔬菜与香辣煎蛋饼

北非蛋   Shakshouka
水波蛋 / 炒蛋配番茄酱

单点菜单

素食 纯素 麸质 辣椒 乳制品 贝类 坚果

所有价格均以美元标价，并需加收10%服务费及17%商品及服务税。

清
晨
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Beverage
早
餐
能
量
奶
昔
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蛋
白
奶
昔

香蕉满满   Absolute Bananas

混合蜜瓜可乐达   Mixed Melon Colada

Breakfast High Energy Smoothie

香蕉、草莓、菠菜、原味酸奶

西瓜、哈密⽠、⽊⽠、薄荷、姜、原味酸奶

香蕉奶昔   Banana

芒果蓝莓奶昔   Mango Blueberry

蛋白奶昔   Protein Shake

香蕉、低脂⽜奶、花⽣酱、芝⿇、⾁桂

蓝莓、芒果、Daily Burn® 蛋白粉、⾹草、奇亚籽、⽆糖杏仁奶

 维
他
命
能
量
饮
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 &
 排
毒
饮

胡萝卜蔬果汁   Carrot

绿色果蔬汁   Go Green

提神清爽饮品   Booster & Cleanser

carrot, apple, orange, beetroot, celery, ginger
胡萝卜、苹果、橙⼦、甜菜根、西芹、姜

营养成分：β-胡萝卜素、维⽣素B3、B6 和 C、抗氧化物、钙、叶酸、铁、镁、磷、钾

青蜜⽠、⻘苹果、去⽪⻩⽠、菠菜、西芹、芝⿇菜

营养成分：维生素A 、B6、C 和 K、钾、吡哆醇、膳食纤维、烟酸

现榨果汁   Freshly Squeezed Juice

橙汁

西柚汁

菠萝汁

西瓜汁

(每位任选一款）

素食 纯素 麸质 辣椒 乳制品 贝类 坚果

所有价格均以美元标价，并需加收10%服务费及17%商品及服务税。



 饮品
热饮   Hot Beverage

可搭配全脂牛奶、脱脂⽜奶、⾖奶或杏仁奶

每位可任选一款

咖啡   Coffee
法压咖啡

意式浓缩（单份或双份）拿铁

澳式白咖啡美式

卡布奇诺

咖啡师特调   Barista Specials
黄金熔岩拿铁抹茶冰拿铁

热巧克力

丝滑热可可

茶饮精选   Selection of Tea’s
经典早餐茶

洋甘菊花茶

摩洛哥薄荷绿茶茉莉绿茶

芒果草莓茶

单一庄园大吉岭茶经典伯爵茶

薄荷叶茶

锡兰肉桂香料茶

玫瑰法式香草茶

锡兰幼芽海森绿茶

素食 纯素 麸质 辣椒 乳制品 贝类 坚果

所有价格均以美元标价，并需加收10%服务费及17%商品及服务税。


	Breakfast - à La Carte
	Beverage
	Breakfast Smoothie & Protein Shake
	Breakfast High Energy Smoothie
	Absolute Bananas
	bananas, strawberries, spinach, natural flavored yoghurt

	Mixed Melon Colada
	watermelon, rock melon, papaya, mint, ginger, natural yoghurt


	Protein Shake
	Banana
	banana, semi-skimmed milk, peanut butter, sesame seeds, cinnamon

	Mango Blueberry
	blueberries, mango, Daily Burn® protein powder, vanilla, chia seeds, unsweetened almond milk



	Vitamin Booster & Cleanser
	Booster & Cleanser
	Carrot
	carrot, apple, orange, beetroot, celery, ginger

	Go Green
	green melon, green apple and skinned cucumber, spinach, celery, rocket leaves

	Freshly Squeezed Juice
	orange pink grapefruit pineapple watermelon
	Vegetarian
	Vegan
	Gluten
	Spicy
	Diary
	Shellfish
	Nuts
	All prices are in US Dollars and subject to 10% service charge and 17% GST




	Beverage
	Hot Beverage
	served with milk, skimmed milk, soy milk or almond milk

	Coffee
	French press espresso – single or double cafe latte flat white americano cappuccino

	Barista Specials
	golden Lava chai latte match iced latte hot chocolate creamy hot cocoa

	Selection of Tea’s
	brilliant breakfast pure chamomile flowers Moroccan mint green green tea with jasmine flowers mango & strawberry single estate darjeeling the original earl grey pure peppermint leaves ceylon cinnamon spice rose with French vanilla ceylon young hyson green
	Vegetarian
	Vegan
	Gluten
	Spicy
	Diary
	Shellfish
	Nuts
	All prices are in US Dollars and subject to 10% service charge and 17% GST


	Завтрак -
	по заказу
	С ладкое
	Особое утро

	à La Carte
	Блины Crêpes
	Безначинки нутелла

	Панкейки Pancakes
	Без начинки | шоколад | нутелла

	Бельгийские вафли Belgian Wa es
	Французский тост French Toast
	Каша Porridge
	Намолоке Наводе

	Завтрак по-индийски Indian Breakfast
	Доса Dosa  Безнаполнителя или с масалой, с овощным самбаром, чатни

	Блюда на основе яиц  Eggsperimental
	Яйца в любом стиле Eggs in Any Style
	яичница | яйцопашот | вареныеяйца | скрэмбл

	яичница | яйцо пашот | вареные яйца | скрэмбл
	запеченныебобы | грибы | беконизсвинины
	|беконизговядины | сосиски (курица или говядина)

	Омлет Omelette
	Из белков или обычный
	Яйцо Бенедикт Eggs Benedict  Яйцопашот,поджаренныйанглийский маффин, зеленый лук, лосось или ветчина, голландский соус
	Вегетарианское
	Веган
	Глютен
	Острое
	Диета
	Моллюски
	Орехи
	Все цены указаны в долларах США и не включают сервисный сбор в 10% и НДС 17%


	Особое утро

	à La Carte
	Яйца для гурманов
	Spirulina
	“Спирулина”
	Sol
	“Сол”
	Скрэмбл с трюфелем Tru e Scrambled
	Френч French  конте со спаржей
	Итальянский Italian
	Мальдивский Maldivian
	Острый
	Spicy “Thai”  ,
	«Тай»
	“Masala”
	“Масала”
	Шакшука Shakshouka

	Смузи и протеиновые шейки

	Напитки
	автрак с полезными смузи
	Breakfast HighEnergySmoothie
	Абсолютно банановый Absolute Bananas  ,
	ананыклубникашпинатнатуральныйароматизированный йогурт

	Колада из дыни Mixed Melon Colada
	арбуздыняпапайямятаимбирьнатуральный йогурт



	Протеиновый шейк
	Protien Shake
	Банана Banana
	бананполуобезжиренное молоко, арахисовое масло, семена кунжута, корица

	Манго с черникой Mango Blueberry
	Daily Burn®,
	черника  манго  протеиновый порошок
	ваниль, семена чиа, несладкое миндальное молоко


	устеры
	клинсеры Booster & Cleanser

	Витаминные напитки
	Морковь Carrot
	морковьяблокоапельсин, свекла, сельдерей, имбирь

	Гоу Грин Go Green
	зеленаядынязеленоеяблоко и очищенный от кожуры огурец, шпинат, сельдерей, листья рукколы

	Свежевыжатый сок Freshly Squeezed Juice
	апельсин Orange розовый грейпфрут Pink grapefruit ананас Pineapple арбуз Watermelon
	Вегетарианское
	Веган
	Глютен
	Острое
	Диета
	Моллюски
	Орехи
	Все цены указаны в долларах США и не включают сервисный сбор в 10% и НДС 17%



	Напитки
	Горячие напитки Hot Beverage
	на выбор по одному на человека подается с молоком, обезжиренным молоком, соевым молоком или миндальным молоком

	Кофе Co ee
	френч-пресс French press эсплатте рессо – один или два шота
	латте
	cafe latte
	американо cafe latte американо americano капучино cappuccino
	espresso – single or double

	Подборка чая Barista Specials
	чай золотая лава golden Lava латте со льдом chai latte латте горячий matcha iced latte
	hot chocolate горячее какао со сливками creamy hot cocoa
	латте горячий

	Подборка чая
	Selection of Tea’s
	великолепный завтрак brilliant breakfast с цветами ромашки pure chamomile  owers марокканский зеленый чай Moroccan mint green зеленый чай с цветами жасмина green tea with jasmine  owers Манго и клубника mango & strawberry Дарджилинг single estate darjeeling эрл грей the original earl grey листьями мяты pure peppermint leaves Цейлонский чай с корицей ceylon cinnamon spice пряной розой и французской ванилью rose with French vanilla цейлонский молодой хайсон грин ceylon young hyson green
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